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UPDATE 06.11.2021, Miinchen
Trainiert gesund

Zu den allgemein geltenden Corona-Regeln:Ab Dienstag, 9. November gilt die 2G-
Regel (Zutritt nur fir Geimpfte und Genesene) fir Indoor-Sport (It. Verordnung der
14. BaylfSMV vom 05.11.2021).

Zeige uns am Empfang einfach:

* Deinen Impfnachweis (die Zweitimpfung muss mind. 14 Tage her sein).

* Deinen offiziellen Nachweis, wenn du bereits Corona hattest und vollstandig
genesen bist.

* Bitte beachte, puinktlich vor Klassenbeginn im Studio zu sein.

Bitte denke auch an:- Die Online Voranmeldung via Eversports- Eine FFP2-Mund- &
Nasenbedeckung- Deine eigene Trainingsmatte

Vielen Dank flr dein Verstandnis und deine Unterstatzung!

Dein THE STUDIO Team

CORONA Sicherheits- und Hygieneregeln

1. Bitte komme gesund, ohne Erkaltungserscheinungen und ohne Symptome einer
akuten Atemwegserkrankung jeglicher Schwere oder mit Fieber.

2. Maskenpflicht ist wahrend des gesamten Aufenthalts im Studio einzuhalten.
Bitte trage beim Kommen und Gehen - bereits im Treppenhaus -, in der Lounge, in
den Sanitaranlagen und den Umkleiden immer einen FFP2-Mund-Nasenschutz.

3. Desinfiziere bitte deine Hande mit dem bereitstehenden Mittel bei Betreten des
Studios.



4. Bitte beachte die respektvolle Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Meter
zwischen allen Personen im STUDIO.

5. Im Kursraum haben wir bequem Platz fir alle Teilnehmer. Keine Maskenpflicht. Falls
zwischendrin eine Maske erforderlich wird, weisen wir vereinzelt darauf hin.

6. Bitte bringe deine eigene Yogamatte sowie evtl. bendtigte Hilfsmittel und ein eigenes
Getrank mit.

7. Bitte erscheine bereits méglichst in Ubungskleidung. Einzeln und ziigig kann der
Behandlungsraum als Umkleide unter Wahrung der Mindestabstandsregel von 1,5
Meter genutzt werden.

8. Einlass ist frihestens 15 Minuten vor Unterrichtsbeginn.
9. Wir halten regelmaflige Luftungspausen ein.
10. Bitte verlasse den Trainingsraum und das STUDIO zeitnah nach der Stunde. Kein

Verweilen in den Rdumen

11. Ab Inzidenz 50 oder héher: Nachweis eines tagesaktuellen negativen Schnelltests;
ein Selbsttest genlgt nicht! Teststellen in Minchen findest Du unter:
https://www.muenchen.de/aktuell/2021/ corona-schnelltest-muenchen-orte.html
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